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KLIENTFRAGOR

Frégorna dr tinkta for din egen skull fér att starta processen. Det dr helt valfritt.
Det kan vara hjdlpsamt att skriva ned svaren. Om du vill, ta med dem till forsta terapisessionen.

1. Varfor séker du samtalsterapi? Har du gatt i terapi tidigare? Hur upplever du resultatet av
tidigare terapi.

2. Fran vilken alder har du ditt tidigaste barndomsminne? Fundera 6ver din barndom och din
relation till dina foraldrar eller andra vuxna du vaxte upp med? Kanske skriv ned viktiga
handelser, férandringar och/eller separationer som du minns.

3. Hur var din skolgang? Fran barndom till ev senare utbildning.

4. Hur skulle du vilja beskriva dina relationer med kompisar under uppvaxten och vanner
idag?

5. 0Om du har ett arbete, hur trivs du med ditt arbete? Har du upplevt nagra svarigheter i ditt
yrkesliv? Om du ar utan arbete fundera 6ver orsaken och hur du upplever att vara det.

6. Hur ar din fysiska halsa? Har du haft nagra allvarliga sjukdomar eller rakat ut for olycksfall
under ditt liv, barndomen inraknad, ev langre sjukhusvistelser.
Fundera och skriv garna ned for din egen skull.

7. Hur ar din psykiska halsa?

8. Har du ett tillfredsstallande socialt liv och socialt natverk privat. Upplever du ndgra
svarigheter i ditt privatliv?

9. Vad upplever du som meningsfullt och vardefullt i ditt lividag och i framtiden?

10. Hur kéndes det att fundera de hér fragorna?



